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Ce circuit est téléchargeable gratuitement sur
LAPPLICATION RANDO BRETAGNE SUD

BRETAGNE*®"
TOURISME

Séjour, infos, visites
Lorient Bretagne Sud Tourisme
Tél. 02 97 847 800

www.lorientbretagnesudtourisme.fr

Des remarques sur le circuit
Lorient Agglomération
Tél. 0290747384 /88
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Boucle 1 - Port Mélite/Le.Mené
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Boucle 1 -
Port Mélite/Le Mené
5,7 km, 67 m de dénivelé

Pas a pas

Départ : bourg, route de Port Mélite
au Point Info circuits (a coté des
Halles du bourg)

© Auniveau du panneau de départ,
descendezle cheminendirection du
port. Alaroute, allezen face et suivez
lechemin étroit. Poursuiveza gauche
au parking, puis deux fois adroite rue
du Général de Gaulle et Francis Sté-
phant. Tournez dans la premiere rue
agauche.

© Empruntez a gauche le chemin
cotier qui vire a droite. Restez sur le
sentier principal enignorant les bifur-
cations a droite et a gauche. A l'ap-
proche de Port Mélite, rejoignez le
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lieu-dit a droite, puis a gauche en
restant sur le large chemin.

© A Variante par le Mené (5,2 km,
dénivelé 41 m). Allez a droite, puis
tout droit jusqua laroute. Tournez a
gauche et continuez tout droit au
carrefour. Prenez a droite en direc-
tion du Mené. Au lieu-dit, allez en
face, puis a gauche pour rejoindre la
chapelle avant de retrouver a droite,
puis tout droit le parcours principal.

© A Port Mélite, suivez tout droit le
sentier quirejointle Méné. Continuez
agauche sur le chemin quilonge les
champs. Alaroute, tournezagauche,
puis a droite et prenez le sentier a
droite. A Kerampoulo, traversez la
route et aller en face, puis légere-
ment a gauche et tout droit.

© Avariante parlaplage des Grands
Sables (6,2 km, dénivelé 69 m). Allez
agauchea Port Mélite, puis restez sur

le chemin principal le long de la cote.
Prenez la sente a gauche pour pour-
suivre le long de la plage des Grands
Sables, puis tout droit, a gauche et a
droite pour rejoindre le parcours prin-
cipal, a gauche.

Basse Mélite
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© Danslevillage de Kerliet, tournez
adroite. Continuez tout droit sur la
route en ignorant les bifurcations. A
la route des Plages, rejoignez a
gauche, puis a droite votre point de
départ.
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Chemin cotier vers les Grands Sables
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