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Cette randonnée vous mènera par les sentiers intérieurs et côtiers 
à la découverte du patrimoine rural de l’île. Entre le trou de l’Enfer 
et la Pointe Saint-Nicolas, vous surplomberez la mer et les falaises 
aux rochers déchiquetés.

•  Je reste sur les sentiers balisés 
et je respecte les cultures et clôtures.

•  Je ne cueille pas de plantes 
et je préfère l’observation à distance 
de la faune sauvage.

•  Je reste discret et j’évite tout bruit 
inutile (cri, musique…).

• Je tiens mon chien en laisse.

•  Je ramène mes déchets avec moi, 
même les biodégradables.

•  Sur les sites naturels, j’utilise 
des bâtons de marche uniquement 
avec embouts en caoutchouc.

•  Pour mon confort et ma sécurité, 
je m’équipe du matériel adapté : 
chaussures, eau, coupe-vent, 
chapeau…

Boucle 3 - Trou de l’Enfer/
Saint-Nicolas

Île de GroixLes bonnes pratiques
à adopter

en chemin À découvrir
ACHAPELLE DE LA TRINITÉ

Reconstruite en 1894 (style néo-
gothique).

BPOINTE ET TROU DE 
L’ENFER
Falaises escarpées et grotte 
profonde sonore lors des 
tempêtes ; abritait selon la 
légende un monstre marin à tête 
d’homme qui y organisait des 
bacchanales.

CLAVOIR DE FONTENAR
Refuge de l’Agrion de Mercure 
(libellule), espèce protégée 
d’intérêt communautaire (Natura 
2000).

DPORT SAINT-NICOLAS
Port naturel dans le talweg 
(creux) cerné de falaises.

EFONTAINE DE QUEHELLO
Fontaine et sa pompe à eau.

FKERDURAND
Maisons traditionnelles 18e-20e s.

GMENHIR DE CLAVEZIC
Néolithique, hauteur de 5,80 m.

HLAVOIR ET FONTAINE DE 
MEZ ER GROEZ

IBOURG DE LOCTUDY
Église Saint-Tudy (17e-19e s.) et 
sa girouette en forme de thon.

Circuit inscrit au Plan 
Départemental des 

Itinéraires de Promenade 
et de Randonnée

Circuit d’intérêt 
reconnu par la 

Fédération Française 
de Randonnée

Un problème sur le 
circuit ? Consultez 
https://sentinelles.
sportsdenature.fr
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Ce circuit est téléchargeable gratuitement sur
L’APPLICATION RANDO BRETAGNE SUD

Séjour, infos, visites
Lorient Bretagne Sud Tourisme
Tél. 02 97 847 800 
www.lorientbretagnesudtourisme.fr

Des remarques sur le circuit
Lorient Agglomération
Tél. 02 90 74 73 84 / 88
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Lavoir de Fontenar

Boucle 3 - Trou de l’Enfer/Saint-Nicolas

Île de Groix



Pas à pas
Départ : Route de Port Mélite
au Point Info circuits (à côté
des Halles du bourg)

1 Au niveau du panneau de départ, 
tournez à droite vers le bourg. À 
l’église, allez à gauche, puis en face 
dans la rue Abbé Noël. Continuez tout 
droit, puis à droite Rue du Grao. Pour-
suivez toujours tout droit sur la route, 
puis dans le chemin empierré en igno-
rant les chemins de part et d’autre.

2 Au carrefour de Kermouzouet, 
prenez à droite, puis en face à la route. 
À l’intersection suivante, allez à 
droite, puis tout de suite à gauche. 
Poursuivez toujours tout droit sur ce 
sentier en ignorant les bifurcations. 
Engagez-vous sur la route à gauche, 
puis en face dans le parking de la 
pointe de l’Enfer. Continuez tout droit.

3 En arrivant devant la mer, bifur-
quez à droite. Suivez sur le trait de 
côte le balisage et les cheminements 
délimités par des pierres au sol. 
Après le lavoir de Fontenar, remontez 
vers Quéhello par le large chemin (2e

à droite). Continuez tout droit, puis à 
gauche. Quittez la route à droite, puis 
allez tout droit.

4 Laissez Port Saint-Nicolas à 
gauche et poursuivez à droite, puis 
tout droit jusqu’à Quéhello. À la route, 
tournez deux fois à gauche et entrez 
dans la sente à gauche. Sur la Route 
du Grand Phare, virez à gauche, puis 
à droite. Rejoignez Kerdurand (à 
droite, puis toujours tout droit).

5 Au cœur du hameau, allez à droite 
et quittez la route pour poursuivre 
tout droit dans le chemin. Au bout, 
bifurquez à gauche, puis à droite vers 
Clavezic. Virez à gauche dans le sen-
tier entre les maisons. Continuez tout 
droit (Menhir de Kermario ou Clavezic 
à gauche) puis prenez à droite et 
poursuivez jusqu’à la rue des Lilas. 
Tournez à gauche, puis à droite. Pour-
suivez tout droit dans les rues de Ker-
mario et Jean-Pierre Calloch. 
Contournez l’église par la droite et 
retrouvez votre point de départ (4e à 
droite et tout droit).

CODE DE BALISAGE

Boucle 3 - Trou de l’Enfer/
Saint-Nicolas
8,4 km, 110 m de dénivelé

Bonne 
direction

Tourner
à gauche

Mauvaise
direction

Tourner
à droite

500 m100 m0

So
ur

ce
 : P

LA
N 

IG
N.

 2
02

3
Port Saint-Nicolas

LÉGENDE

Point de vue

Pas à pas1

Départ

Sens de la marche

À découvrir en chemin
(détails au recto du dépliant)

A

Tracé du parcours

AA

FF
HH

II

GG

BB

CC

11

22

33

44

55

DD EE


