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Traversant l’île et longeant la côte, ce parcours vous fera découvrir 
les paysages contrastés de Groix. A l’intérieur, les chemins bordés 
de haies vous mèneront par les vallons verts et frais à la découverte 
des hameaux. Les sentiers côtiers, de la Pointe de l’Enfer à Port 
Saint-Nicolas et de Porh Melin au bourg, vous offriront de magni-
fi ques points de vue sur les côtes escarpées et la mer.

•  Je reste sur les sentiers balisés 
et je respecte les cultures et clôtures.

•  Je ne cueille pas de plantes 
et je préfère l’observation à distance 
de la faune sauvage.

•  Je reste discret et j’évite tout bruit 
inutile (cri, musique…).

• Je tiens mon chien en laisse.

•  Je ramène mes déchets avec moi, 
même les biodégradables.

•  Sur les sites naturels, j’utilise 
des bâtons de marche uniquement 
avec embouts en caoutchouc.

•  Pour mon confort et ma sécurité, 
je m’équipe du matériel adapté : 
chaussures, eau, coupe-vent, 
chapeau…

Boucle 4 - Trou de l’Enfer/
Kerlard

Île de GroixLes bonnes pratiques
à adopter

en chemin À découvrir
ABOURG DE LOCTUDY

Église Saint-Tudy (17e-19e s.) et sa 
girouette en forme de thon.

BPOINTE ET TROU DE L’ENFER
Falaises escarpées et grotte 
profonde sonore lors des tempêtes ; 
abritait selon la légende, un monstre 
marin à tête d’homme.

CLAVOIR DE FONTENAR
Refuge de l’Agrion de Mercure 
(libellule). Espèce protégée d’intérêt 
communautaire (Natura 2000).

DPORT SAINT-NICOLAS
Port naturel dans le talweg (creux) 
cerné de falaises.

EFONTAINE PRO HOR KERLORET
FKERLARD

Village authentique. À découvrir : 

la Maison Kerlard, maison tradi-
tionnelle de pêcheurs agriculteurs, 
habitat typique du 19e s. (visites 
organisées par le Musée de l’Île de 
Groix).

GFONTAINE ET LAVOIR LA 
CARRIERE KERLO-BIHAN

HFONTAINE ET LAVOIR
DE KERLIVIO

IBARRAGE DE PORT MELIN
Alimentation de l’île en eau depuis 
1967.

JPORT LAY
Port aménagé (première jetée en 
1832) et conserverie (1864-1952), 
première école de pêche de France 
(1895-1951). Site du Festival Inter-
national du Film Insulaire de Groix 
(FIFIG), fi n août.

Circuit inscrit au Plan 
Départemental des 

Itinéraires de Promenade 
et de Randonnée

Circuit d’intérêt 
reconnu par la 

Fédération Française 
de Randonnée

Un problème sur le 
circuit ? Consultez 
https://sentinelles.
sportsdenature.fr
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Ce circuit est téléchargeable gratuitement sur
L’APPLICATION RANDO BRETAGNE SUD

Séjour, infos, visites
Lorient Bretagne Sud Tourisme
Tél. 02 97 847 800 
www.lorientbretagnesudtourisme.fr

Des remarques sur le circuit
Lorient Agglomération
Tél. 02 90 74 73 84 / 88
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Lavoir de Kerlivio

Boucle 4 - Trou de l’Enfer/Kerlard

Île de Groix



Pas à pas
Départ : bourg, route de Port Mélite 
au Point Info circuits (à côté des 
Halles du bourg)

1 Au panneau de départ, tournez à 
droite vers le bourg et contournez 
l’église par la gauche. Prenez la troi-
sième rue à gauche et continuez tout 
droit. Au bout, prenez légèrement à 
gauche, puis à gauche après le col-
lège Saint-Tudy. Continuez tout droit 
jusqu’au bout de la rue Pierre Baron. 
Allez à droite, puis à gauche. Prenez 
la troisième à droite dans la rue du 
stade.

2 Suivez le chemin de Kérigant et 
virez à gauche. Restez sur la route et 
entrez à droite dans le parking de la 
Pointe de l’Enfer. Continuez tout 
droit. En arrivant devant la mer, bifur-
quez à droite. Suivez sur le trait de 
côte le balisage et les cheminements 
délimités par des pierres au sol. À 
l’approche de la Pointe Saint-Nicolas, 
remontez à droite (3e à droite après 
le lavoir de Fontenar). Poursuivez à 
gauche. À l’approche de la falaise, 
suivez à droite la boucle qui longe la 
côte.

3 Au carrefour, allez à gauche, puis 
tout droit. Suivez le chemin qui va à 
droite, puis redescend à gauche vers 
la crique. Longez la plage à droite et 
remontez le chemin escarpé. Conti-
nuez tout droit sur ce sentier jusqu’à 
Kerlard. Traversez le lieu-dit (à droite, 
à gauche) et continuez tout droit dans 
le chemin pour rejoindre Kerlo Bras.

4 Tournez à droite, puis à gauche au 
niveau du panneau d’information. 
Suivez le chemin (droite, gauche, 

puis toujours tout droit jusqu’à Kerli-
vio). Poursuivez sur la route à droite, 
puis tout droit, et engagez-vous à 
gauche dans le chemin qui rejoint la 
fontaine lavoir de Kerlivio. Continuez 
à gauche sur le chemin escarpé qui 
surplombe la réserve d’eau de Port 
Melin.

5 Retrouvez à droite le sentier cô-
tier et passez devant le barrage. 
Poursuivez au plus près du trait de 
côte en ignorant les chemins de 
droite. À Port Lay, allez à gauche (2 
fois), tout droit et à droite. Poursuivez 
à gauche. Suivez le trait de côte avant 
d’aller tout droit dans la rue du Gripp. 
Prenez à gauche, puis à droite rue du 
Chalutier des Anges. Bifurquez à 
gauche et remontez le chemin 
jusqu’au point de départ.

CODE DE BALISAGE

Boucle 4 - Trou de l’Enfer/
Kerlard
12 km, 140 m de dénivelé
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Randonneuses vers le lavoir de Fontenar
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À découvrir en chemin
(détails au recto du dépliant)
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