Départ : Embarcadere de Pen Mané - Distance : 4,6 km
Temps de parcours : 1h15 - Difficulté : 1 - Facile (dénivelés 21 /- 20)
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Au départ de ’embarcadere, grimpez jusqu’au fort surplombant la rade de Lorient avant de 7/[!\\ y
|~

rejoindre le marais de Pen Mane. Parcourez ses sentiers entre Blavet et canaux, traversez
ruisseaux, zones humides et roselieres sur le sentier d’interprétation vous contant sa faune et —
sa flore.

Circuit téléchargeable gratuitement sur |'application Rando Bretagne Sud sur I’App Store et le Play Store

Vous randonnez sur des sites naturels et privés. Restez sur les chemins balisés, respectez la nature, les

ameénagements et les parcelles cultivées. Pour votre confort et votre sécurité, équipez-vous du matériel de
randonnée adapté. ,
Contact : Lorient Bretagne Sud Tourisme Tel : 02 97 847 800 - Email : accueil@lorient-tourisme.fr =
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