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Circuit du Hingair
5,4 km, 1156 m de dénivelé

Pas a pas

Départ : Hennebont Quai Saint-
Caradec

© Dos au Blavet, remontez la rue
Saint-Caradec a droite. Allez tout
droit au rond-Point et passez pres
de I'église. Poursuivez a gauche,
puis a droite sur le chemin du Hin-
gair. Dans le bois, continuez tout
droit surlecheminde terre enigno-
rant les sentiers de part et d'autre.

© Tournez deux fois & gauche au
niveau des barrieres et continuez
sur le chemin principal (a gauche,
puis toujours a droite). Virez a
droite et poursuivez tout droit. Au
grand carrefour, allez en face. Bi-
furquez a droite, puis dans le petit
chemin a gauche qui rejoint la
grande allée.

© Poursuivez tout droit dans I'al-
lée principale, franchissez le ruis-
seau et virez a droite. Prenez la
deuxieme a gauche et poursuivez
adroite. Continuez tout droit surle
sentier principal qui vire a droite

(deux fois). .Z I
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O Traversez le chemin forestier et
prenez a droite I'étroit sentier.
Continuez tout droitenignorantles
chemins agauche. Alleza droite et
rejoignez en face le Hingairen pas-
sant devant les batiments.

© Tournez a gauche, puis allez
tout droit le long de la prairie. Res-
tez au plus proche du Blavet (deux
fois a gauche). Montez a droite
(fort dénivelé) et prenez le chemin
a gauche. Suivez les escaliers a
droite, puis allez a gauche. Fran-
chissez le ruisseau, remontez a
droite et poursuivez a gauche pour
rejoindre votre point de départ en
longeant le camping.

Sentier vers le Hingalr 568,



