
LES MARCHÉS

MARCHÉS DU MATIN

MERCREDI
RIANTEC / Près de l’église - 8h à 12h

JEUDI
GÂVRES / Centre-bourg - 8h à 13h

VENDREDI
LOCMIQUÉLIC / Centre-ville - 9h à 12h

SAMEDI
PORT-LOUIS / Place du marché et Grande Rue - 8h à 13h

MARCHÉS DU SOIR EN ÉTÉ

LUNDI 
SAINTE HÉLÈNE / « Les Nocturnes de la Ria » - 18h à 23h

MARDI (en été)
PORT-LOUIS / Centre ville - dès 18h

MERCREDI 
PLOUHINEC / « Les Artisa Noz » - 18h à 22h

VENDREDI 
MERLEVENEZ / « Les Marchés Merleve Noz » 18h à 22h30

Flashez ce QR code 
et retrouvez la liste 
des compagnies 
maritimes
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LOCMIQUÉLIC

QUAI DES INDES

PEN MANÉ

PORT-LOUIS

LARMOR-PLAGE

LORIENT

GÂVRES

LA POINTE

LA BASE

PORT DE KERNÉVEL

LOCMALO

EMBARCADÈRE

PORT DE PÊCHE

STE CATHERINE

B1 B5

B5

B5B2

B4

B3

B8

B7

B8

Lorient Quai des Indes
Locmiquélic Pen Mané

Port-Louis La Pointe
Lorient Port de Pêche

Locmiquélic Ste Catherine
Lorient Port de Pêche

Gâvres Embarcadère
Port-Louis Locmalo

Lorient Quai des Indes
Locmiquélic Pen Mané
Locmiquélic Ste Catherine
Port-Louis La Pointe

Larmor-Plage Kernével
Port-Louis La Pointe
Lorient La Base - Cité de la Voile

Lorient La Base - Cité de la Voile
Larmor-Plage Kernével
Port-Louis La Pointe
Gâvres Embarcadère

Lignes maritimes régulières Izilo* Lignes maritimes estivales Izilo*

Lorient Quai des Indes
Port-Louis La Pointe

*Izilo est la compagnie de transport public de 
Lorient Agglomération : bus et bateaux-bus.

Liaisons maritimes sur la rade

le
 voyage

1,50€
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Flashez ce QR code 
et retrouvez 

les horaires Izilo, 
lignes maritimes

 �PLAGE DE LA CÔTE ROUGE / PORT-LOUIS
Petite plage familiale située entre Port-Louis et Riantec 
face à la Petite Mer de Gâvres.

 �ANSE DU GOËREM / GÂVRES 
Plage calme et sauvage offrant un cadre naturel 
préservé face à la rade de Lorient.

 �LA GRANDE PLAGE / GÂVRES  

Au pied des maisons de pêcheurs du village, se dessine 
la plage du Grand Site Dunaire de France de Gâvres 

à Quiberon. 25 km de sable šn bordés de dunes aux 
oyats bercés par le vent.

 �PLAGE DE KERVÉGANT / PLOUHINEC 
    

Grande plage de sable šn bordée de dunes qui s’étend 
sur plusieurs kilomètres. Proche de la Barre d’Étel cette 
plage fait partie d’un espace naturel préservé au sein 

du Grand Site Dunaire de France.

 �PLAGE DU MAGOUËRO / PLOUHINEC 
      

Grande plage de sable bordée de dunes qui s’étend sur 
plusieurs kilomètres, plus éloignée de l’embouchure 

de la Ria d’Étel cette plage fait partie d’un espace 
naturel préservé au sein du grand site de France 
« Dunes Sauvages » plage familiale, quelques rochers à 
marée basse amuseront les enfants.

 ��LA GRANDE PLAGE / PORT-LOUIS 
    

Sous les remparts, la plage et ses cabines créent 
une ambiance « rétro ». Face à l’île de Groix, les deux 
restaurants sur la plage permettent d’admirer le 

coucher de soleil sur la sortie de la rade.
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LES PLAGES

LES PORTS,  atout de charme indéniable 

de Lorient. De plus, ils sont le point de départ des 

bateau-bus pour découvrir la rade de Lorient. 

PORT D’ÉTEL
Le port d’Étel, ancien port thonier, se situe au pied de 
la légendaire barre, à l’embouchure de la ria d’Étel. Il 
offre un cadre exceptionnel, avec une vue imprenable 
sur la barre et ses vagues déferlantes. Ce port demeure 
vivant grâce à ses nombreuses terrasses et aux allées 

et venues du passeur reliant Plouhinec.

PLOUHINEC
Le port du Magouër est le dernier port de la rivière 
avant la mer. C’est un abri sûr après le délicat passage 
de la Barre d’Étel.

PORT-LOUIS

Le port de plaisance de La Pointe à Port-Louis, à 
l’intérêt architectural et historique, offre tout le confort 
nécessaire aux plaisanciers. Il bénéšcie d’une situation  
exceptionnelle  à l’entrée de la rade de Lorient et est 
bien abrité par la célèbre et majestueuse Citadelle. 
Il est le point de départ idéal pour explorer les côtes 
bretonnes.

GÂVRES
Le port de Ban Gâvres : pittoresque avec son enchevê-

trement de ruelles ponctuées de placettes. Ban-Gâvres 
était dans les années 1950 et 1960 un important port 
sardinier.

LOCMIQUÉLIC
Le port de Locmiquélic a gardé le charme et la 

tranquillité d’un port de tradition avec la qualité 
de service d’un port d’aujourd’hui. Locmiquélic est 

doté d’un cadre maritime exceptionnel, avec ses ports 
de plaisance de Pen Mané et de Sainte-Catherine, au 
calme, protégés des frasques de l’océan dans la rade 
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PÊCHE À PIED

Une activité devenue un art de vivre ici, sur le 

littoral ! La pêche à pied se pratique en basse mer sur 

l’estran (espace du littoral qui se découvre au 
rythme des marées).
• �PETITE MER DE GÂVRES
	� Espace naturel unique de 350 hectares, qui se 

retire presque entièrement à marée basse. 

PÊCHE

Avant de vous aventurer ou de consommer 

votre pêche du jour, renseignez-vous sur la qualité 

sanitaire des coquillages et les consignes de sécurité 

auprès de la délégation à la mer et au littoral 

au 02 90 79 52 00 ou sur morbihan.gouv.fr

ou directement à l’Observatoire du plancton 

de Port-Louis concernant les interdictions 

potentielles de pêche à pied sur le secteur 

de la Petite Mer de Gâvres.

D’autre part, vérifiez les horaires de marées 

et observez régulièrement le niveau des eaux.

Bonne pêche à tous !

PÊCHE EN MER

Envie de quitter le bord, allez jeter vos lignes en pleine 
mer ! Des professionnels se feront un plaisir de vous em-

barquer.

• �COMPAGNIE ESCAL’OUEST
	� Initiation-découverte à la pêche en mer aux abords 

de l’île de Groix au départ du port de La Pointe à 

Port-Louis en haute saison.
	 02 97 65 52 52 - escal-ouest.com

• �LORIENT PASSION PÊCHE 
	� Découverte de la pêche sportive en bateau embarquez 

depuis Port-Louis pour la journée ou demi-journée.
	 07 63 09 41 64 

	 sylvain@lorient-passion-peche.com

SURFCASTING

 �Cette liste n’est pas exhaustive et il existe plein d’autres 
spots et coins de pêche mais c’est à vous de les trouver !

• �L’ANSE DU DRIASKER / PORT-LOUIS	 D2

• �POINTE DES SAISIES / GÂVRES	 E2

 �FORT DE PEN MANÉ / LOCMIQUÉLIC	 C2

Ce fort atypique commandé par la Compagnie des 
Indes au 18e siècle est à découvrir. Dirigé vers la terre, 
face à Lorient, il était le dernier rempart, point de 
protection du coffre-fort de la compagnie des Indes. 
Aujourd’hui, il laisse découvrir sur ses hauteurs un 

magnišque point de vue sur 360°. En contrebas des 

fortišcations : le circuit de la réserve ornithologique, 
les marais de Pen Mané (4,6 km).

 �LE CHÂTEAU DE KERDURAND / RIANTEC	 D3 
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Le portail et les grilles du château datent du 19e siècle 

et sont l’œuvre d’un ferronnier de Port-Louis. L’arboretum 
au parc du château a été créé en 1745. De nombreuses 
manifestations culturelles y sont organisées notam-

ment des expositions.

 ��LA GRANDE POUDRIÈRE / PORT-LOUIS 	 ZOOM 1 

Bâtiment construit vers 1750, elle abritait la poudre et 
les munitions de la marine.

 �LA PETITE POUDRIÈRE / PORT-LOUIS 	 ZOOM 1 

Construite en 1817, vous y trouverez la maquette de la 
ville réalisée par le centre d’animations historiques. 
Elle servait autrefois à abriter les munitions et la 

poudre de la marine.

 �LA CITADELLE   / PORT-LOUIS	  ZOOM 1
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La Citadelle de Port-Louis a été édišée à partir de 1591 
par les Espagnols, sous les ordres de Cristobal de Rojas. 
Elle est située sur une pointe rocheuse à l’entrée de la 

rade de Lorient. Sa construction, remaniée à maintes 
reprises, a été poursuivie par les Français au moment 
de l’implantation de la Compagnie des Indes à Port-
Louis en 1664 et Lorient en 1666. Malgré les appa-

rences, on ne doit à Vauban que les édišces construits 
dans la basse-cour (arsenal et parc à boulets) à une date 

plus tardive. Elle abrite les incontournables Musée de 
la Compagnie des Indes de la Ville de Lorient et le 

Musée National de la Marine. La Citadelle a été élue 
Monument breton préféré des français en 2023 !

 �LE CIMETIÈRE DE BATEAUX	 A3  A4  

DE KERHERVY / LANESTER
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Avec sa trentaine de carcasses de bois délavées, désa-

grégées par les années, cette anse du Blavet est à la fois 
mélancolique, poétique et reposante. C’est un magni-
šque décor à marée basse pour les amateurs de photos.

 ���LE VIADUC FERROVIAIRE / LANESTER	 B2
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Conçu par Gustave Eiffel et inauguré par Napoléon III 
en 1862. Sa reconstruction en 2002 a entraîné la dispa-

rition de sa passerelle piétonne (1911) devenue libre de 

péages depuis le 1er mai 1918.

 �LE PARC À BOIS DE SAINT-ISIDORE	 B2  
/ LANESTER
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Le parc à bois de Saint-Isidore est un vestige du 

système de conservation aquatique du bois destiné 
aux chantiers navals. Visibles à marée haute comme à 
marée basse, ces pieux intriguent les passants. Plantés 
dans la vase à plus de 2 m de profondeur, ils gisent dans 
cette anse du Scorff depuis le 19e siècle. Et pour cause, 
la Marine Nationale proštait des propriétés du sol 
pour conserver le bois des bateaux.

 ��DOLMEN DE GOËREM / GÂVRES	 D2
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Monument mégalithique. Dolmen à couloir sous 

tumulus, classé monument historique, de 3 000 ans 
avant JC.

 ��LE FORT DE PORH-PUNS / GÂVRES	 D2
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Sentinelle de la rade de Lorient, le fort porte les 
marques des différentes époques qui l’ont façonné. De 
la šn du XVIIe siècle jusqu’à la Seconde Guerre mon-

diale, il a accompagné plus de deux siècles d’histoire et 
de défense côtière, ce qui lui confère aujourd’hui une 
architecture à la fois complexe et singulière. Une partie 
des extérieurs est librement accessible et dévoile un 
panorama spectaculaire sur la rade de Lorient et l’Île 

de Groix. Les espaces intérieurs sont, quant à eux, 
ouverts lors de visites guidées organisées.

 �LA BARRE D’ÉTEL ET LE SÉMAPHORE 	 F6  
DU MAT FENOUX / PLOUHINEC
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La Barre d’Étel est un banc de sable sous-marin formé 
par les courants qui se croisent à l’entrée de la Ria, au 
point de rencontre de la marée et du cours de la rivière. 
Elle rend le passage difšcile pour les bateaux. Elle est 
gardée par le sémaphore du Mât Fenoux (nommé ainsi 
pour mât de signaux), dernier sémaphore civil de 
France, qui assure le guidage et la sécurité des navires.

 �LE CIMETIÈRE DE BATEAUX  	 F6  
DU MAGOUËR / PLOUHINEC
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Le cimetière de bateaux est situé à deux pas du port du 
Magouër, sur la rive droite de la Ria d’Étel. Ses carcasses 
témoignent des épopées sardinières et thonières qu’a 

connu Plouhinec au cours du XXe siècle. Le Magouër 

et son petit port est un ancien village de pêcheurs, 
dernier abri des marins avant la mer.

 �LE SITE ARCHÉOLOGIQUE 	 E6  

DE MANÉ-VECHEN / PLOUHINEC
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Découvrez la vie quotidienne des habitants de la 

villa gallo-romaine de Mane Vechen : architecture, 
traditions et croyances au IIe siècle après J.C. Visite libre 
toute l’année avec l’aide de panneaux explicatifs. Guide 
présent en juillet et août, renseignements Point Info 
Tourisme de Plouhinec.

 �LA POINTE DE LA VIEILLE CHAPELLE  	 D7  
/ SAINTE-HÉLÈNE
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De cette pointe où l’on a une vue exceptionnelle 

sur la Ria d’Étel, se trouvait la première chapelle du 

territoire dont il ne reste plus que la pierre de l’autel 
datant de 590. Paradis des ornithologues, la ria est éga-

lement le lieu de séjour et de nidišcation pour une 
multitude d’oiseaux sédentaires ou de passage ! 

Hérons, aigrettes, sternes, tadornes, canards, bernaches, 
cormorans, goélands, etc… Que ce soit pour la pêche, 
pour la voile, pour le kayak, la pointe de la Vieille 

Chapelle est le site idéal d’exploration de la ria.

 �L’ÉGLISE NOTRE-DAME DE JOIE	 C5  

/ MERLEVENEZ
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Cette église romane en croix latine est orientée à un 
plan proche de celui des églises cisterciennes. Les 

archéologues pensent que l’église construite au XIVe 

siècle a été bâtie sur les structures d’un édišce anté-

rieur. Au cours de la Seconde Guerre mondiale, 
pendant l’épisode de la poche de Lorient, le clocher de 
l’église a servi de poste d’observation aux allemands. 
Les alliés, après avoir prévenu la population, le 

bombardent. Il s’effondre quelques jours plus tard. 
L’église sera superbement restaurée au cours des 

années soixante. Elle fait l’objet d’une inscription au 
titre des Monuments historiques. 

 �LE VILLAGE DE GÎTES DE REMOULIN	 B7  

/ NOSTANG
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Village de caractère, situé au cœur de Nostang, en 

bordure de la Ria d’Étel, le hameau de Remoulin 

datant du XIXe siècle a été joliment restauré. Propriété 
de la communauté de Blavet Bellevue Océan, il 
présente un ensemble de gîtes qui, grâce à la qualité de 
leur architecture et à l’environnement qui les entourent, 
offrent l’image d’un authentique village breton.

 �LE PONT DU BONHOMME	 B3  
/ KERVIGNAC / LANESTER

© 
T.P

OR
IE

L -
 LB

ST

Il enjambe le Blavet maritime. Les piliers de l’ancien 
pont se dressent šèrement sur les rives du Blavet. 
À leurs sommets, deux répliques de célèbres 

statuettes en bois, séparées de 163 mètres : le 

« bonhomme » côté Kervignac šgurant le passeur 

d’autrefois, et la « bonne femme » sur la rive de 

Lanester lui tendant sa tabatière. Les deux statues 

originales datant de 1905 sont conservées à la mairie 
d’Hennebont.

LIEUX UNIQUES Nos coups de cœur

 �LE GRAND SITE DUNAIRE DE FRANCE	 E4  

/ GÂVRES	
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Site Natura 2000. À perte de vue, un immense arc de 
sable qui s’étend jusqu’à Quiberon. D’ouest en est, ce 
paysage immense et rare de 35 km de dunes 
océaniques et sauvages se mêle et se démêle dans un 
relief doux et ondulé, dans une courbe retenue par 
deux pointes rocheuses.

 LA PETITE MER DE GÂVRES / GÂVRES
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La Petite Mer de Gâvres est une petite mer intérieure, 
un marais maritime de 5 km de long formant un 

bassin de 560 hectares et qui se remplit et se vide 

entièrement à chaque marée. Elle est caractérisée 
par sa grande diversité de flore, avec notamment 

les plantes des pré-salés qui en couvrent une grande 
surface. C’est aussi un site ornithologique remarquable 
avec plus de 35 espèces observables, dont 11 proté-

gées, le plan d’eau étant situé sur les flux migratoires. 
En période d’hivernage ( octobre à avril ), le site, 
d’importance internationale, accueille des milliers de 
bernaches cravants qui viennent s’y alimenter. C’est 
également une zone de pêche à pied très privilégiée.

 �LA RÉSERVE ET LES MARAIS   	 C2  C3  

DE PEN MANÉ / LOCMIQUÉLIC
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Le marais de Pen Mané (“la tête de la montagne” 

en breton) est un espace naturel remarquable : une 
réserve naturelle de 65 ha, qui attire de nombreuses 
espèces d’oiseaux d’intérêt patrimonial (150 à 200) 

et favorise la présence de 470 espèces végétales. Il 
est notamment le refuge du phragmite aquatique. 
Le marais joue un rôle essentiel pour l’accueil des 

oiseaux aquatiques dans la rade de Lorient. Le site est 
idéal pour une balade très “nature”. Vous y trouverez 
une plate-forme d’observation équipée de deux tables 
de lecture du paysage, pour comprendre les milieux 
naturels et l’histoire du site. Un sentier et une plate-

forme d’observation sont également accessibles aux 
personnes à mobilité réduite.  Faire le tour du marais 
prend environ une heure (3 km).

 �L’ÎLE KERNER  / RIANTEC	 D3
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C’est un endroit extraordinaire ! Il faut s’y rendre pour 
observer les oiseaux marins, les oiseaux migrateurs, 
contempler le flux de la marée, tendre l’oreille près 
du sol pour découvrir les petits bruits des animaux 

enfouis sous la gravière, admirer la couleur lavande de 

la statice en fleur, du vert olive de l’obione, du vert 
pomme de la salicorne au printemps… Lorient 

Agglomération et Bretagne Vivante proposent un 

programme d’animations pour  découvrir la richesse 

de la faune et de la flore de l’Île Kerner. Pour suivre 

une visite guidée sur l’estran et son écosystème se 

renseigner auprès des ofšces de tourisme.

 �L’ESPLANADE DES PÂTIS	 ZOOM 1  

/ PORT-LOUIS 

C’est un espace privilégié, de par son emplacement 

au pied de la Citadelle et des remparts, avec à 
quelques pas, la plage et ses cabines. Elle est très 

fréquentée par les visiteurs, notamment par les 

familles. L’ombre des arbres qui bordent les remparts 
offre aux enfants une belle aire de jeux tempérée avec 
tables de pique-nique et manège. C’est aussi le ren-

dez-vous des ados : skatepark, city stade, street work 
out, terrain de boules sont à leur disposition. Un mini-
golf à 100 m vient compléter le large éventail de loisirs. 

 �LA PROMENADE DU LOHIC 	 ZOOM 1  

/ PORT-LOUIS
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Face à Gâvres, cette promenade laisse découvrir un 
magnišque panorama de la petite mer.

 �LE PORT DU VIEUX PASSAGE  	 E6  

/ PLOUHINEC
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Charmant petit port pittoresque où les maisons 

bretonnes se reflètent dans l’eau de la Ria, doté d’une 
petite plage familiale.

 L’ÎLE DU NOHIC / PLOUHINEC	 E6
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C’est le premier îlot rocheux à l’entrée de la ria d’Étel, 
il abrite une ancienne maison de gardien de parcs 

ostréicoles construite en 1893 situés aux abords de l’île, 
désormais propriété du Conservatoire du littoral.

LE PATRIMOINE NATUREL

Mais aussi sur Port-Louis le jardin de la Muse, l’anse de Kerzo et sur Riantec, 

le parc du château de Kerdurand, le marais du Dreff.

Nos coups de cœur

Ofšce de Tourisme de Lorient Bretagne Sud
Agence de Port-Louis : 
1 avenue Marcel Charrier - 56290 PORT-LOUIS
accueil@lorient-tourisme.fr - lorientbretagnesudtourisme.fr
+33 (0)2 97 847 800
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LORIENT BRETAGNE SUD TOURISME

Ašn de respecter l’environnement du lieu qui vous accueille, merci de ne pas jeter ce document sur la voie publique. Initié, coordonné et rédigé par Lorient Bretagne Sud Tourisme. Crédit photo : 
Couverture : ©T.PORIEL-LBST. Pages intérieures : ©E.LEMEE-LBST / ©T.PORIEL-LBST / ©ADV / ©ABDRONE / ©C.LEBAIL-LBST / ©GANGOFMOTHERS-TOURISME BRETAGNE / ©HELLO TRAVELERS-
LBST / ©M.BARANGER-BBO-COMMUNAUTÉ. Conception, réalisation, © cartographie :  izatis.com  - Impression : Sprint. Édition : Mars 2026. Les droits d’auteur et éléments visuels appartenant aux 
partenaires mentionnés dans ce document restent leur propriété exclusive. Toute reproduction, utilisation ou modišcation sans l’autorisation des ayants droit est interdite. Les informations présentes 
sur ce document ne sont pas contractuelles. Lorient Bretagne Sud Tourisme décline toute responsabilité quant à leur contenu ou leur mise à jour. Retrouvez toutes les informations actualisées en 
temps réel sur notre site Internet www.lorientbretagnesudtourisme.fr

Point Info Tourisme : 
Ouvert d’avril à septembre
2 rue du Driasker - 56680 PLOUHINEC
infotourisme@bbo-communaute.bzh
+33 (0)2 97 36 73 00
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Gâvres, ancien village de pêcheurs, situé au bout d’une 
presqu’île aux panoramas époustouflants, s’étend sur 
plusieurs kilomètres. Il séduit par ses plages de sable 
šn, ses dunes sauvages et son ambiance maritime, 
authentique et tranquille. 

Porte d’entrée du Grand site de France Dunes Sauvages 
de Gâvres à Quiberon, la Petite Mer de Gâvres est un 

trésor naturel maritime où les paysages se dévoilent 

et diffèrent selon la marée. Cette zone abrite une 
biodiversité riche. 

Non loin de là, Riantec, doté de petites maisons de 
pêcheurs, séduit par son charme pittoresque. Ce village 
côtier est le point de départ idéal des amateurs de 
nature, avec ses sentiers qui serpentent entre prés 
salés et champs. 

Locmiquélic, quant à elle, charme les visiteurs avec 
son port de plaisance animé par des cafés et des 

restaurants, où il fait bon se retrouver. 

Enšn, berceau de la Compagnie des Indes Orientales, 
Port-Louis, Petite Cité de Caractère® de Bretagne, vous 
plonge dans un passé lointain avec ses remparts, ses 
ruelles pavées et ses maisons anciennes, sa grande 
plage et ses cabines à l’allure rétro … Sa majestueuse 

citadelle, telle une vigie aux portes de la rade de 
Lorient surplombe le port et offre une vue imprenable 
sur l’île de Groix. 

Entre terres agricoles et petits villages sur Kervignac et 

Merlevenez, parcs ostréicoles à fleur de ria sur Sainte-
Hélène, paysages maritimes façonnés par les dunes et 
les grandes plages sauvages de Plouhinec, le combo 
proche de la ria d’Étel invite aussi à la belle aventure. 

DE RADE 
EN RIA
À l’est de Lorient Bretagne Sud, de la rade de Lorient à la ria d’Étel, 
se niche une rive préservée :  petite mer, grandes plages sauvages, 
criques, îlots et long cordon dunaire se succèdent. 
Un écosystème unique, un paradis loin de l’agitation !  
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La Citadelle de Port-Louis

 Hébergements
	� DOMAINE DE LOCGUÉNOLÉ ***** 

Route de Port-Louis, Le Hingair    KERVIGNAC 	 		

Hôtel, Spa, restaurant étoilé et bistrot au cœur 

d’un domaine de 25 hectares au bord des rives du Blavet.  
domaine-locguenole.com	 02 97 76 76 76	 A4

	� FUZEÏ HÔTEL ** 

74 avenue Ambroise Croizat    LANESTER 	 		

Hôtel zen et convivial. 21 chambres. Labellisé Accueil Vélo, 
Étape rando Bretagne.  
fuzeihotel.fr	 09 83 77 78 79	 A2

	� HÔTEL RESTAURANT DE LA CITADELLE *** 
Place du Marché    PORT-LOUIS 
Hôtel, Restaurant & Espace Bien-Être en bord de Mer. 
Jardin privatif, terrasse. 
hotel-citadelle.fr	 02 97 82 46 05	 ZOOM 1

	� HÔTEL B&B LORIENT-CAUDAN ** 

Rue Pierre Landais - Zone de Kerpont Bellevue    CAUDAN 	 		

Un choix judicieux pour un séjour confortable économique. 
70 chambres climatisées.  
hotelbb.com	 08 92 70 75 32	 A3

	� KYRIAD ECO LORIENT-LANESTER** 

35 rue Antoine Lavoisier - ZI de Kerpont    LANESTER 	 		

Adresse idéale pour un séjour confortable et économique, 
à 5 mn à pied du parc des expos. 62 chambres climatisées.  
kyriad.com/fr-fr/nos-hotels/france/bretagne/hotels-lanester/	
			  02 59 60 11 33	 A2

	� VILLAGE DE REMOULIN    Le Remoulin    NOSTANG 			
	Domaine de 3 hectares au bord de l’eau,	  

2 salles équipées affaire 170 pers. max et hébergements.  
bbo-communaute.bzh	 02 97 65 62 90	 B7

 Activités - Sites touristiques
	� ÉCOLE DE SURF DE PLOUHINEC & ESB FORT-BLOQUÉ

	� Plage de Linès, Kervégant et Magouero    PLOUHINEC 
Initiation, stage de surf, location, dès 5 ans, matériel fourni. 
esb-plouhinec.com	 06 06 40 87 72	 F5

	� BASE NAUTIQUE DE GÂVRES - PORT-LOUIS - SELLOR 
Quai de la pointe    PORT-LOUIS 
Naviguez, pagayez, vivez de MERveilleuses Expériences. 
sellor-nautisme.fr	 02 97 82 18 60	 ZOOM 1 + D2

	� MUSÉE NATIONAL DE LA MARINE  
Citadelle de Port-Louis, avenue du fort de l’Aigle    PORT-LOUIS 
Remparts, panorama unique, deux parcours à thèmes, 
sauvage en mer, archéologique. 
musee-marine.fr	 02 97 82 56 72	 ZOOM 1

	� OBSERVATOIRE DU PLANCTON  
1 bd de la Compagnie des Indes    PORT-LOUIS 
Découvrez les mondes microscopiques marins et aquatiques. 
observatoire-plancton.fr	 02 97 82 21 40	 ZOOM 1

	�CUBE TV LORIENT    235 rue Gustave Zédé    LANESTER 

Plus qu’un quiz : vivez des jeux TV iconiques en vrai ! 

5 plateaux immersifs inspirés d’émisssions cultes. 
cube-tv.fr                              02 30 91 92 13 - 06 66 19 87 83	 A2

	� ESCAPE YOURSELF    Rue Gustave Zédé    LANESTER 

4 scénarios d’escape game + 1 salle de quiz. 
lorient.escapeyourself.fr	 02 97 12 89 67	 A2

	 �LA PATINOIRE DU SCORFF 

262 rue Jean-Marie Djibaou     LANESTER 
Glisse et fun : La magie de la glace en plein cœur 

de la Bretagne ! 

patinoire-scorff.fr	 02 97 81 07 83	 A2

		� LA TYROLIENNE 

Rue Charles de Borda - (Parking Méga CGR)    LANESTER 

Venez tester nos 12 parcours pour tous les âges 

et/ou notre Archery Tag. 
latyrolienne56.com	 07 84 10 04 90	 A2

	� MAYAPARK 
Rue Jean Marie Djibaou - Zone de Manébos    LANESTER 

Parc de jeux climatisé, couvert et sécurisé pour enfants 

de 1 à 12 ans. 
mayapark.fr	 02 97 76 68 50	 A2

	� MÉTROPOLIS BOWLING LASER  
ZA de Manébos    LANESTER 
Centre multiloisirs : bowling, laser blade, escape game, 
billards et arcades. 
metropolis-lanester.com	 02 97 81 30 18	 A2

	� PISCINE AQUALANE’S    Rue René Cassin    LANESTER 
2 bassins, 2 toboggans, balnéo, espace zen 

(hammam, sauna…). 
piscine-lanester.fr	 02 97 81 42 42	 B2

	� MUSÉE DES THONIERS 

3 impasse Jean Bart    ÉTEL				   Un peu plus loin 
Musée maritime associatif pittoresque qui retrace 

l’épopée des marins d’Étel et du port de Lorient. 
museedesthoniers.fr	 02 97 55 26 67	 F6

 Compagnies maritimes
	� BREIZHGO OCEANE 

Rue Gilles Gahinet - Gare Maritime    LORIENT 
Embarquez toute l’année pour Groix, Belle-Île-en-Mer, 
Houat et Hoëdic. 
oceane.breizhgo.bzh	 02 97 31 34 45	 C2

	� COMPAGNIE MARITIME ESCAL’OUEST 
Quai de la Pointe    PORT-LOUIS    La Base - Ponton    LORIENT 
Embarquez pour l’île de Groix, Belle-île en Mer, 
des traversées et des croisières commentées ! 

escal-ouest.com	 02 97 65 52 52 	 ZOOM 1

	� NAVIX    Place des Thoniers    ÉTEL	 Un peu plus loin 
Découvrez les charmes de la Ria d’Étel. Croisières commentées. 
navix.fr	 02 97 46 60 00 	 F6

 Bars - Restaurants - Restauration Rapide
	� RESTAURANT AUBERGE DU CHEMIN DE FER 

2 rue Marcel Sembat    LANESTER 

Cuisine de terroir dans un restaurant dédié au train, 
3 salles, terrasse, jardin. 
aubergeduchemindefer.fr	 02 97 76 18 79	 B2

	� RESTAURANT LA CAVE DES GOURMANDS 
2 rue Léon Blum    LOCMIQUÉLIC 
Restaurant, bar à vin/cave. Cuisine d’inspiration Europe 

de l’Est et Angleterre. 
lacavedesgourmands.fr	 09 51 12 91 06	 C3

	� RESTAURANT BEIRA MAR 
Place de l’avancée    PORT-LOUIS 
Restaurant traditionnel à 100 m de la plage. 
Accueil des groupes et formule à 15 € en semaine. 
			  02 97 82 21 76	 ZOOM 1

	� RESTAURANT LA GRANDE PLAGE
	� Rue du Fort de l’Aigle    PORT-LOUIS 

Restaurant, terrasse les pieds dans le sable, accueil groupe, 
produits frais et plateau de fruits de mer. 
			  02 97 05 19 72	 ZOOM 1

	� RESTAURANT L’ARDOIZEN 

27 rue de la Madeleine    RIANTEC 
Restaurant bistronomique, produits locaux, 
de qualité et de saison.  
lardoizen.com	 02 22 21 44 32	 D3

	� BAR BRASSERIE CHEZ MAMAN 

1 rue de la Mairie    MERLEVENEZ 	  
Bar-restaurant, cuisine traditionnelle et familiale.  
			  02 97 02 63 14	 C5

	� RESTAURANT MA BRO - LA CANTINE DES MATELOTS 
1 rue de la Pointe    PORT-LOUIS 
Venez faire une escale chez Ma Bro, bistrot-resto 

au panorama imprenable sur toute la rade. 
			  09 73 88 02 10	 ZOOM 1

	� RESTAURANT DÉGUSTATION SAINT GUILLAUME 
Saint Guillaume    PLOUHINEC 			   
Au bord de la ria d’Etel, dégustation de fruits de mer 

sur place ou à emporter. 
fruits-de-mer.eu	 02 97 36 73 26	 D6

	� KAMA’RADE    8 rue du Driasker    PLOUHINEC	  

Cave à manger, ambiance conviviale, cuisine bistronomique 
de saison. Vins nature et biodynamiques. 
kamarade.bzh	 02 97 36 64 85	 ZOOM 2

 Commerces
	� AGENCE LE BEC IMMOBILIER    58 Grande Rue    LOCMIQUÉLIC 

Accompagnement dans votre projet immobilier : 
achat, vente gestion, location, promotion. 
lebec-lorient.com	 02 97 21 30 59	 C2

	� YERMAT BIER    Rue des artisans    LOCMIQUÉLIC			
Vente directe sur place et à emporter. 
Visite de la brasserie à la demande. 
yermatbier.fr	 02 97 65 39 77 	 C3

	� CABESTO 

2 rue François Truffaul    LORIENT	 
1 500 m2 d’espaces consacrés à tous les plaisirs de l’eau 

et aux meilleurs prix toute l’année. 
cabesto.com 	 05 56 54 05 66	 A1

	� BREIZH EN BOUCHE 

61 rue du Pont Lorois    PLOUHINEC	  

Épicerie et cave Bretonne. Produits artisanaux, 
locaux et en circuit-court. 
			  02 97 87 27 90	 E6

	� HUÎTRE LENEVEU 

32 Lieu-Dit Nestadio    PLOUHINEC	  
Bar à Huîtres et visite complète du parc d’un artisan 
ostréiculteur au bord de la Ria d’Étel. 
huitres-leneveu.com 	 02 90 74 90 41	 D6

	� BISCUITERIE DE LA CITADELLE 
105, route de Locmalo    PORT-LOUIS 
Galettes et Palets faits de manière artisanale 

dans notre atelier Lorientais. 
biscuiteriedelacitadelle.bzh	 02 97 89 94 90	 ZOOM 1

	� LE COMPTOIR GÂVRAIS 
31 avenue des Sardiniers    GÂVRES 
Librairie-café au cœur de la presqu’île de Gâvres. 
Épicerie šne, jeux et cadeaux.		 	 D2

	� LARMOR OSTRÉA 

Route de Larmor    BELZ				   Un peu plus loin 
Dégustations d’huîtres sur les berges de la ria d’Étel. 
huitres-larmorostrea.com	 06 19 34 43 29	 E6

	� CIDRERIE CIDRERIE DU PAYS D’AURAY 

Kervihern    LOCOAL-MENDON			  Un peu plus loin 
Vente & dégustation de cidre artisanal bio toute l’année 

à la ferme. Visite de la cidrerie été et toussaint. 
			  02 97 24 64 09	 B8
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LORIENT BRETAGNE SUD TOURISME
remercie l’ensemble de ses partenaires

Aux portes de Lorient, depuis juillet 2025, les méga-
lithes de Carnac et des rives du Morbihan sont inscrits 
au patrimoine mondial de l’UNESCO*.

Premier site breton classé, ce bien culturel vieux de 

7 000 ans fascine par son exceptionnelle concentration 
sur plus de 550 sites et 28 communes.

* �Organisation des Nations Unies pour l’Éducation, la Science et la Culture.

LES GÉANTS DE PIERRE DE L’UNESCO*

© 
 G

AN
G 

OF
 M

OT
HE

RS
-T

OU
RI

SM
E B

RE
TA

GN
E

La Falaise

Le Loc�h

Pen Er Malo

Le Fort-Bloqué

Les Kaolins

Le Courégant

Le Pérello
L�Anse 
du Stole

Kerpape
Kerguélen

Grande
Plage

Linès

Kerzine

Magouëro

Kervégant

Les Grands
Sables

Les Sables
Rouges

La Côte 
rougeKerroc�h

Étang de
Lannenec
Étang de
Lannenec

Petite mer
de Gâvres

Étang
du Ter

Le
 B

la
ve

t

La
 R

ia 
d�

Ét
el

Le Blavet

L�Ellé

L�Isol e

La Laïta

OCÉAN
ATLANTIQUE

Le S

corff

Le
 Scorff

Forêt
de Trémelin

Vallée
du Scorff

Forêt
de Carnoët

Bois de
Rosgrand

Forêt
de

Saint-Sauveur

Le Faouët

Étel

Priziac
Guémené-
sur-Scorff

Melrand

Erdeven

Belz

LARMOR-PLAGE

PLOEMEUR

HENNEBONTCAUDAN

QUÉVEN

GESTEL

CLÉGUER

PONT-SCORFF

CALAN

PLOUAY

INGUINIEL

BUBRY

QUISTINIC
LANVAUDAN

INZINZAC-LOCHRIST
LANGUIDIC

BRANDÉRION

RIANTEC

LOCMIQUÉLIC

PORT-LOUIS

ÎLE DE GROIX

GÂVRES

LORIENT

LANESTER

GUIDEL

RÉDÉNÉ

ARZANO

GUILLIGOMARC'HLOCUNOLÉ

TRÉMÉVEN

QUERRIEN

QUIMPERLÉ

RÉDÉNÉRÉDÉNÉRÉDÉNÉ

ARZANOARZANOARZANO

GUILLIGOMARC'HGUILLIGOMARC'HGUILLIGOMARC'HLOCUNOLÉLOCUNOLÉLOCUNOLÉ

TRÉMÉVENTRÉMÉVENTRÉMÉVEN

QUERRIEN

QUIMPERLÉQUIMPERLÉQUIMPERLÉ

KERVIGNAC

NOSTANG

MERLEVENEZ

PLOUHINEC

SAINTE-HÉLÈNE

FINISTÈRE

MORBIHAN

VERS VANNES - NANTES

VERS M
ORLAIX

VERS  BREST - QUIMPER

VERS PO NTIVY - R
ENNES

5 km0

Littoral
Scorff
Rade
Blavet

Rive Gauche
Île de Groix
Communauté 
Blavet Bellevue Océan

© Cartographie   izatis.com 

La ria d’Étel constitue un site propice à l’élevage des 
huîtres creuses. Chargée en eau douce, elle ren-

contre les eaux salées de l’océan à son embouchure, 
tout en étant protégée par la Barre d’Étel de la forte 
houle. Les variations de courants et de salinité consti-
tuent les facteurs principaux qui permettent aux 

ostréiculteurs d’élever des huîtres appréciées et très 
recherchées dans les meilleures conditions.

La ria possède de larges berges qui offrent un habitat 
riche en nutriments et particulièrement paisible en 

toute saison. Elle est d’ailleurs à ce titre classée zone 
Natura 2000*, protégeant ainsi sa biodiversité abon-

dante et la qualité de ses eaux, éléments cruciaux 
pour l’élevage d’huîtres de qualité.

Activité emblématique de la ria, 320 hectares sont 
exploités par 120 concessionnaires.

«  À savoir  » : l’huître creuse est élevée selon 2 techniques : 
dans des poches en plastique posées sur des tables que 
l’on appelle la technique surélevée. Ou la technique à plat, 
directement semée sur le sol.
*�Site Natura 2000 : site naturel protégé avec préservation 

de la biodiversité.

OSTRÉICULTURE

occasions
de prendre
le large

Un service de la Région Bretagne

Carte touristique de la rade de Lorient à la ria d’Étel 2026-2027

de rade en ria
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Citadelle de Port-Louis, Route du fort de l’Aigle

56290 Port-Louis 

Tél : 02 97 82 56 72

MUSÉE NATIONAL
DE LA MARINE

Édiǽée en 1618 sur un escarpement rocheux, la citadelle 
de Port-Louis offre un splendide panorama sur la rade de 
Lorient et l’Île de Groix. C’est dans cet écrin exceptionnel 
que se déploient les collections du musée. 
Embarquez sur les traces des sauveteurs en mer et des 
navires de commerce de la route des Indes. Maquettes, 
tableaux, objets d’art et instruments de navigation 
jalonnent un parcours enrichi de nombreuses vidéos.

Saint-Guillaume - Nestadio. 56680 Plouhinec.

Tél : 02 97 36 73 26 

www.fruits-de-mer.eu

DÉGUSTATION
DE ST GUILLAUME

Huîtres chez les deux frères ostréiculteurs. 

Ouvertures du mercredi au dimanche midi et soir.

Juillet – Août – Septembre

Votre pèlerinage breton vous donnera un avant-goût du 

paradis.

"Manger des huîtres"

D6

Rue du Fort de l’Aigle. La Grande Plage. 56290 Port-Louis. 

Tél. 02 97 05 19 72

RESTAURANT
LA GRANDE PLAGE

La Grande Plage, restaurant face à la mer.

La Grande Plage vous accueille toute l’année (sauf 

dimanche soir et lundi) dans sa salle spacieuse et moderne 

ou en terrasse l’été face à la mer. L’endroit idéal pour les 

groupes et pour déguster un succulent plateaux de fruits 

de mer, sur commande uniquement. Notre chef élabore 

tous ses plats uniquement avec des produits frais de saison, 

nous permettant de changer notre carte tous les jours.

ZOOM 1

Place de l’Avancée. 56290 Port-Louis. 

Tél. 02 97 82 21 76

leo.ldc10@hotmail.com

BEIRA MAR

Restaurant traditionnel proche de la plage.
Accueil groupe.

Venez vous régaler dans notre restaurant traditionnel 

et convivial, situé à 100 m de la plage. Sur notre grande 

terrasse ou dans la grande salle, vous découvrirez notre 

carte variée de saison. Nous accueillons les groupes et 

leur bus et proposons une formule du midi ou un choix à 

la carte. 

ZOOM 1

Port-Louis : Quai de la pointe - Gâvres : Rue de la Gde Plage
Tél : 06 81 40 22 43 (juilet/août) / 02 97 33 77 78 (toute l’année) 

sellor-nautisme.fr

BASES NAUTIQUES
PORT-LOUIS & GÂVRES

À Port-Louis, initiez vos enfants à la voile : stage 

Moussaillons dès 5 ans, dériveur puis catamaran pour 

les plus grands. Les mardis en soirée, embarquez à 

bord d’un voilier pour une balade conviviale dans la 

rade de Lorient.

À Gâvres, stages dériveur pour les plus petits le matin 

et formules à la séance en catamaran ou planche à voile 

l’après-midi, avec location possible.

ZOOM 1

La Cantine des Matelots avec vue imprenable sur la rade.

1 rue de la Pointe. 56290 Port-Louis.

Tél : 09 73 88 02 10

MA BRO-RESTO

& BISTROT MARIN

ZOOM 1

D2

32 Nestadio. 56680 Plouhinec. 

Renseignement et réservation : 02 90 74 90 41

bonjour@huitres-leneveu.com - www.huitres-leneveu.com

HUÎTRES LENEVEU, 
BAR À HUÎTRES

Osez plonger dans l’univers d’un artisan 
ostréiculteur sur la Ria d’Étel !
Dégustez nos huîtres de caractère face aux parcs, dans 

un cadre authentique où la passion de la mer rencontre 

l’art de la dégustation. Découvrez tous nos secrets lors 

des visites guidées ou des Master class animées par nos 

experts. Proǽtez aussi de la vente directe pour repartir 
avec des huîtres d’une fraîcheur incomparable.

D6

105 route de Locmalo. 56290 Port-Louis.

Tél : 02 97 89 94 80 - biscuiterie.citadelle@orange.fr 

www.biscuiteriedelacitadelle.bzh

BISCUITERIE

DE LA CITADELLE

Venez voir notre pâtissière réaliser Kouign-Amann et 

Gâteau Breton dans la pure tradition bretonne. 

Nos biscuits, fabriqués à Lorient, sont sans conservateurs, 

sans colorants ni arômes. 

Dégustation Gratuite. Produits régionaux, Cave Bretonne.

Ouvert 7/7 9h-12h30/14h-19h (continu juillet/août)

NOUVEAU : commandez en ligne et recevez vos gâteaux

directement chez vous sur www.biscuiteriedelacitadelle.bzh

ZOOM 1

Plage Kervégant. 56680 Plouhinec.

Tél : 06 06 40 87 72

esfplouhinec@gmail.com I www.esb-plouhinec.com

ECOLE DE SURF

PLOUHINEC

F5

ZOOM 1

27 Rue de la Madeleine. 56670 Riantec. 

Tél. 02 22 21 44 32 

www.lardoizen.com

RESTAURANT 

L’ARDOIZEN

Bistronome breton

Chaque visite à l’Ardoizen offre l’opportunité de découvrir 
de nouvelles saveurs. Le chef cuisine à l’instinct, en se 
laissant inspirer par les produits de saison. 
La carte, volontairement concise, propose une sélection 
de 2 ou 3 choix (entrées, plats et desserts) qui change 
chaque semaine. Réservation possible en ligne et buffet/
brunch le dimanche. 

D3

Rue Charles de Borda (parking méga CGR). 56600 Lanester.

Tél : 07 84 10 04 90 - parclatyrolienne@gmail.com

www.latyrolienne56.com

PARC AVENTURE
LA TYROLIENNE

Accrobranche - Archery Tag

Le parc vous accueille dans une belle forêt de 4 hectares 

aux portes de Lorient. 12 parcours de 1 à 20 mètres de 

hauteur dont une méga tyrolienne de 150 mètres. 

L’ARCHERY TAG, ce sont deux équipes (4 à 20 joueurs) 

s’affrontent armées d’arcs et de flèches à embouts en 
mousse en plein air avec 9 règles de jeux au choix.

Moments de rigolades et de sensations fortes garantis.

A2

61 rue du Pont Lorois. 56680 Plouhinec.

Tél : 02 97 87 27 90  

BREIZH EN BOUCHE

Epicerie/cave, artisanale & locale, made in Breizh

A 2 pas du Pont Lorois qui enjambe la Ria d’Etel, venez 

découvrir une épicerie pas comme les autres.

Pour les amoureux de la Bretagne, les bretons d’ici et 

d’ailleurs, les épicurieux de tous horizons. Epicerie salée, 

sucrée, produits frais, charcuterie, grand choix de bières 

artisanales, cave, coffrets cadeaux, souvenirs bretons et 
artisanat local. Ouvert 7 jours/7 en saison

E6

  �Le GR® 34

  �Le GR® de Pays Scorff Blavet Océan

  �Le Chemin de Saint-Jacques de Compostelle

  �La boucle pédestre

  �La boucle confort est une boucle de courte distance, avec 
un dénivelé modéré. Elle est idéale pour les personnes en 
situation de handicap, les familles avec les enfants, les seniors.

À PIED

Suite aux intempéries de l'hiver, certains sentiers côtiers du GR®34 ont subi des 
dégâts. Nous vous invitons à faire preuve de vigilance et à respecter les indications 
sur place pour votre sécurité.

  �La piste cyclable est dédiée uniquement 
aux cyclistes, généralement séparée de 
la circulation automobile permettant 
aux utilisateurs de circuler en toute 
sécurité. Elle est matérialisée par une 
bande ou une voie délimitée par des 
marquages au sol.

V8   �La véloroute est un itinéraire adapté à

V45
	� la circulation du vélo (sécurité, balisage) 

sur des routes secondaires. Elle est 
composée de portions de voies partagées 
avec les automobilistes et de voies en site 
propre, type voies vertes.

  �La boucle vélo est non balisée (donc pas 
spécialement signalée par des panneaux 
et des marquages au sol).

À VÉLO

  �La voie verte souvent aménagée sur d’anciennes 
voies ferrées, chemins de halage…, est un itinéraire 
totalement séparé de la circulation automobile et 
réservé exclusivement aux piétons, cyclistes et autres 
usagers non motorisés. 

Retrouvez les 150 parcours à pied, à vélo, à VTT de Lorient 
Bretagne Sud sur : 

• ��Le site web : lorientbretagnesudtourisme.fr 

• �En flashant 	 • Dans nos Ofšces de tourisme 

ce QR Code :		�  (šches et cartes de randonnées 

en vente).

À PIED, À VÉLO...

1  L’ enceinte urbaine

2  La Grande Plage

3  Les Pâtis

4  La Grande Poudrière

5  �La Fontaine des Recollets

6  Le Jardin de la Muse

6b  La porte de l’hôpital

7  Le parc à boulets

8  �La tour des prisonniers

9  La tour de Gâvres

10  �La tour Saint-François

11  La Petite Poudrière

12  Le Papegaut

13  �Salle des fêtes : La Criée

14  Le lavoir de Locmalo

15  Les anciens abattoirs

16  �La chapelle Saint-Pierre

17  �La Fontaine Notre-Dame

18  Le port de la Pointe

19  La place aux canons

20  �La fontaine de Marolles

21  ��Le mémorial des morts 
de la Résistance

22  Le jardin des cloches

23  Le château de Kerzo

24  Le cimetière

25  L’église Notre-Dame

26  �L’ofˉce du tourisme : 
La gare

27  �Les anciennes écuries

28  Les halles du marché

29  La porte sardinière

30  �Les vestiges 
du Fort-Coville

31  La tour de Nesmond

Petite Cité de Caractère® 
LES PANNEAUX PATRIMONIAUX

Flashez ce QR code 
et retrouvez le guide 
gourmand de 


